
Gepäckliste JRK Zeltlager  
Diese Liste soll als Leitfaden dienen. Bitte haltet euch soweit wie möglich daran, damit nichts fehlt.  
Nehmt genügend Wäsche mit, damit auch gewechselt werden kann!  
Bitte verseht persönliche Gegenstände mit eurem Namen, um Verwechslungen und Verluste gering zu halten.  
Bitte denkt daran, dass es abends teilweise sehr kalt werden kann. Packt deshalb genügend warme Kleidung mit ein.  
 
Packt euren Rucksack / eure Tasche SELBST! Nur dann wisst ihr auch was ihr alles dabei habt und wo es ist!  
Liebe Eltern, bitte kontrolliert nochmals, was eure Kinder eingepackt haben.  
 

Bekleidung:  
(Anzahl nach Wettervorhersage)  

□ Unterwäsche  

□ Socken  

□ T-Shirts  

□ warmer Pullover  

□ Jacke (warm und wasserfest) 

□ Hosen kurz und lang 

□ Kopfbedeckung (Mützenpflicht) 

□ feste Schuhe (z.B. Wanderschuhe) 

□ Sneaker oder Sportschuhe für draußen 

(für den Frühsport) 

□ Gummistiefel 

□ Regenschutz  

□ evtl. Gürtel 

□ Badesachen  

 

Waschzeug (im Waschbeutel):  

□ Zahnpasta  

□ Zahnbürste  

□ Haarshampoo  

□ Duschgel  

□ Waschlappen  

□ Kamm oder Bürste  

□ Handtücher / Badetücher  

□ Sonnencreme  

 

Zum Schlafen:  

□ Schlafsack  

□ kleines Kissen  

□ Kuscheltier  

□ Wolldecke  

□ Isomatte  

□ bei Bedarf: Feldbett 



Eventuell:  

□ Taschenlampe + Batterien  

□ Taschentücher  

□ Brillenetui  

□ Buch  

□ Medikamente (auf Anmeldung vermerken)  

 

 
Sonstiges:  

□ Schmutzwäschesack  

□ Rucksack  

□ Trinkflasche (nicht aus Glas)  

□ Taschengeld für Getränke (es steht jederzeit kostenlos Tee   

zur Verfügung)  
 
 

Dokumente:  

□ Krankenversichertenkarte  

□ Impfausweis (evtl. Kopie)  

 
 

Zu Hause bleibt:  

□ tragbare Konsolen (wie z.B. PSP)*  

□ Handy/ Smartphone*  

□ MP3-Player*  

□ Radio*  

□ Sonstige Elektrogeräte*  

□ Taschenmesser und Feuerzeuge  

□ Reisebett  

 
 

Nichts vergessen?  

□ Tasche / Rucksack selbst gepackt und durch Eltern überprüft 

□ Sachen beschriftet  

 
 
*Für mitgenommene Elektrogeräte, Smartphones, … können wir keine Haftung übernehmen. Sollte es zu Schäden oder gar zu 

Verlust kommen, haftet der Besitzer im vollen Umfang! 


